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Vizi Jartassagi Képzés tanterv

Alap mindésités - Vizijartassag (EPP szintaktikaval)

EPP kompabilitasi szintje: EPP Canoe/Kayak-1

Célja: Alap bevezet6 tanfolyam és mindsit6 vizsga.
Helyszine: Védett sikviz (nem dszomedence).
Elofeltételei: minimum 14 éves

Felkésziilés: egyéni / tanfolyam

Felkészito: Lehet ugyanaz a személy, mint aki vizsgaztat
Vizsga elméleti és gyakorlati

,,,,,

Technikai normak

Hajé mozgatasa, szallitasa és vizreszallas

Hajo rogzitése autdé csomagtartojara vagy trélerre

Jarm{ivon valo szallitas szabalyai

Biztonsagos emelés és hajo mozgatas

A beszalléhely megkdzelitése

Vizreszallaskor evez6 elérhetd maradjon, vagy segitheti a beszallast
Indulaskor egyenstily megdrzése

Kikotés és kiszallas

Part helyes megkdzelitése szélhez, aramlathoz viszonyitva

Kikdtés stéghez és partra

Kiszallas egyensuly mego6rzésével, a hajo és part sériilésének elkeriilésével
Huzasok

Egyenes el6re
Egyenes hatra
Behuzas (raszedés)
Eltolas (kiszedés)



Lassitas, fékezés (betartas)
Lapattamaszok?2.

Gyakorlati feladatok

ElGre evezés

Egyenes vonalban 50 m.

Mandverek

- Elindulés stégrdl és partrol

- Egyenes haladas

- Lassitas

- Gyorsitas

- Stabilizélas

- ManGverezés kormanyos nélkiil
Megallas

Elore és hatra menetben 4 htzason beliil.
Fordulas

360° korbefordulas mindkét iranyban el6re és hatra evezés kombinacidjaval
Hatra evezés

25m

Csaklyazas

Ha tartozéka a hajotipusnak

Oldal irAnyti mozgas

A hajonak oldalra kell mozognia.
Kormanyzas

- egy oldalon evezve egyenes haladas
- 8-as palyan htizasok és betartasok kombinaciéjaval

Haladas
100 m-re levo célig oda-, visszaevezés

Borulas megel6zése

- megdontott hajo egyenstlyban tartasa
- tamaszt6 huzasok

Rogzités
Ladikcsomé

Karbantartas, javitas

Felszerelés rendszeres ellenorzése



Biztonsagi normak

Borulas, mentés

Borulas elkeriilése, megel6zése

Lélegzet visszatartas

Kommunikacié a mentési szituacioban résztvevokkel
Onmentés (nyugodtsag, haj6 és evezd megfogasa)
Felszerelés mentése

Tarsmentés

Partra Uszas

Viztelenités

Vizbiztonsag

- Magabiztos vizben lebegés mentémellényben
- Hideg vizben panik elkeriilése

Egyéni védofelszerelés
MentOdmellény, sziikség esetén labbeli és sisak
Csodnakkapacitas, legénység

Szallithaté személyek szama
Terhelhet6ség

Mentémellény

Sziikséges darabszam
Tipusok

Viselése

Elhelyezése

Meérete

Elhelyezése

Felvétel vizben

Navigacids fények, -hangjelzések

- szabalyok
- vészjelzések

Szabadvizi fiirdés
Szabalyai (gyakorlati biztonsagi teend6k)

Eszkozok

Eszkozok kivalasztasa

Hajotipus kivalasztasa

Ttrafelszerelés dsszeallitasa

Eszk6zok minGsége vagy sériilése miatti hasznalhatatlansaga
Kotelez6 felszerelések

Hajo és evezd

Kenuk, kenulapatok és részeik



Kajakok, kajaklapatok és részeik
SUP-deszkak, SUP-lapatok és részeik
Evez0s hajok, evezdk és részeik
Ladik, evezok, kiilmotorok és részeik
Lapathossz megvalasztdsa

Egyéni ruhazat

Varhato koriilményeknek megfelel6 ruhazat



Elméleti ismeretek

Vizekkel kapcsolatos fogalmak

Hullamok

Szél

Sodorvonal
Miitargyak
Komp

Ki-/lekoto helyek
Er6sebb sodras
Bedolt fak

Tajékozodas
Viztérkép ismeret

Vizteriilettel kapcsolatos jogszabalyok

Adott vizteriilet
- engedélykotelesség

-------

- helyi vizes él6helyek ismerete

Ember vizen és vizparton

Vizi- és vizparti etika

Vizteriilet ismeret - vonalvizsga

Adott vizteriileten
- kikotési pontok
- veszélyes helyek
- szolgaltatok

Haj6zasi Szabalyzat, vizi KRESZ

Vizi kozlekedési alapismeretek
Tudatmodosit6 szerek hasznalatanak tilalma
Vizi KRESZ

Vizen tartozkodas

Fiirdés
Jégen tartozkodas

Egészségiigyi ismeretek

Kézfeltorés

Napsztras

Kiszaradas

Tovabbi alapismeretek
Egyszert sériilések és ellatasuk
BLS



Készségek

Hatékony kommunikacio
Séatrazasra valo felkésziilés
Ttlizrakas

Szabad-tiizi ételek készitése

Vizitura torténelem
Erdekességek
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